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網球肘相關的解剖結構
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病名的演進
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(1) 西周-唐朝（公元前1122－公元907年） 筋痺

(2) 1882年 Dr.Morris 草地網球臂

(3) 1883年 Dr.Major 網球肘(Tennis Elbow)

(4) 20世紀

➢ 肱骨外上髁炎

➢ 肘外侧肌腱病

➢ 肘外側血管纖維細胞性肌腱病



流行病學
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好發人群‧患病率

➢網球運動員：職業占1.3-14.1%，業餘比率更高。

➢其他運動：羽毛球、乒乓球等。

➢過量伸腕勞動者：飲食店侍應、家庭主婦等，約占1-3%。

➢好發年齡：40-49歲

➢性別：男女比例相近



病因和病理
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現代醫學

病因：勞損。

病理

➢ 宏觀：伸腕肌腱起點撕裂、充血
或水腫等反應。

➢ 微觀：非炎症性、伸腕肌腱起點
血管增生、肌纤维细胞退化變性。

➢ 但確切病理仍未清楚，因為無症
狀者，影像學也有肌腱病變。

傳統中醫

病因：積勞成傷。

宏觀病機

➢ 筋脈痺阻，不通則痛。

➢ 氣血虛弱，不榮則痛。



整體觀診斷

病史：勞損史，排除腫瘤史。

症狀：肘外後側疼痛，或輕度腫脹，乏力。
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體徵：
➢ 肱骨外上髁至橈骨小頭壓痛，伸腕肌群繃緊。

➢ 伸腕肌腱牽拉試驗(Mill，S試驗)(上圖)

➢ 伸腕抗阻力試驗(下圖)‧前臂抗阻力旋後試驗

➢ 西醫超聲波檢查：確診‧量化肌腱損傷程度

合併症：肱橈關節錯縫或滑囊炎，神經根型頸椎病。



整體觀治療(一)
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◆ 預後：90%未經治療的患者，在1年內康復或症狀緩解；但是，及時接受合理治療，
可明顯縮短療程，提高生活質素和工作效率。

◆ 拔罐：適用於患處無紅腫熱痛者。

◆ 針灸(電針)：阿是穴、曲池、手三里、外關、合谷等穴位。

◆ 外敷中藥膏：包括肘部及前臂。

◆ 綜合治療(拔罐 + 電針 + 外敷藥膏)：比純電針，治癒率更高。



整體觀治療(二)
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◆ 手法復位：排除腫瘤等器質性病變

➢ 屈肘旋前過伸推肘法：合併肱橈關節錯縫

➢ 頸椎旋轉手法：合併神經根型頸椎病

◆ 辨證內服中藥：例如氣血虛弱證



整體觀預防
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◆ 未病先防：規範鍛鍊肌肉，規範打網球，控制運動量或勞動量。

◆ 既病防變：適當休息，不增痛楚的伸展運動，網球肘防護裝置。

◆ 瘥後防復：合理運動：伸展為主(如八段錦)，漸進規範鍛鍊肌肉。
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