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什麽是神志病？

•「神志病」是中醫的一種病名。包括：
• 「五神」：神、魂、意、魄、志—認知
• 「五志」：喜、怒、思、憂（悲）、恐（驚）—情緒

•相當於西醫的焦慮症、抑鬱症、鬱躁症、失眠等
精神科疾病。



焦慮障礙定義（西醫）

•以廣泛和持續性焦慮或反復發作的驚恐不安為
主要特徵，常伴有自律神經紊亂及運動性不安
的疾病。

•臨床分類：
• 廣泛性焦慮障礙（Generalized Anxiety Disorder）
• 驚恐障礙(Phobic Disorders)



臨床表現:廣泛性焦慮障礙

• (1) 精神性焦慮：本症的核心症狀，以缺乏明確物
件和具體內容的提心吊膽和緊張不安，或對現實
生活中的某些問題過分擔心或煩惱為特徵。患者
明知這是一種主觀過慮，但不能控制。



• (2) 軀體性焦慮：主要為自律神經亢進的表現，症狀涉及多個系
統，常為患者就診的最初主訴。如口乾、上腹不適、噁心、吞咽
梗阻感、腸鳴、腹痛、腹脹、腹瀉、呼吸困難或呼吸急促、眩暈、
心悸、胸部不適、心動過速、尿頻、尿急、陽痿、早洩、性欲缺
乏、月經不調、多汗、面部潮紅或蒼白。

• (3)心理性警覺：可表現為易激惹、注意力下降和對噪音敏感。因
注意力無法集中，患者常伴有記憶力減退。

• (4)運動性不安：與肌緊張有關。可表現為表現坐立不安、顫抖、
不能放鬆、頭（通常為雙側和前額或枕部）和肩部、背部的疼痛。

• (5)睡眠障礙：表現為入睡困難，入睡後易醒，常訴有噩夢、夜驚，
表現為突然醒來，並常感到極度的恐懼。

臨床表現:廣泛性焦慮障礙



臨床表現:驚恐障礙
• (1) 驚恐發作：

• ①典型表現：患者在日常活動中，突然出現強烈恐懼，好像即
將死去（瀕死感）或即將失去理智（失控感），使病人難以忍
受。同時病人感到心悸、胸悶、胸痛、氣急、喉頭堵塞窒息感，
因此驚叫、呼救或跑出室外。有的伴有顯著自律神經症狀，如
過度換氣、頭暈、多汗、面部潮紅或蒼白、震顫、手腳麻木、
胃腸道不適等，也可有人格解體、現實解體等痛苦體驗。

• ②發作特點：發作並不局限於任何特定的情況或某一類環境，
為突然發作，10 分鐘內達到高峰，一般不超過1 小時。發作時
意識清晰，事後能回憶發作的經過。此種發作雖歷時較短暫，
一般5～10 分鐘，很少超過1 小時即可自行緩解，但不久又可
突然再發。



• (2) 預期性焦慮：大多數病人在間歇期因擔心再次
發病而緊張不安，並可出現一些自律神經活動亢
進症狀。

• (3) 求助和回避行為：驚恐發作時的強烈恐懼感使
患者難以忍受，常急切要求救助。在發作間歇期，
多數病人因擔心發作時得不到幫助，因此主動回
避一些活動，如不願單獨出門、不願到人多的場
所、不願乘車旅行等，或出門時要他人陪同。

臨床表現:驚恐障礙



臨床檢查

•焦慮障礙目前尚未發現特異性的理化指標，
臨床多以焦慮評價量表進行焦慮障礙嚴重
程度的評價。

•包括自評量表和他評量表兩類。

•如ZUNG氏焦慮自評量表、HAMD焦慮自評
量表、廣泛性焦慮障礙量表等等。


