
常見病機及用藥

•肺胃熱、濕熱困脾、肝鬱、肺氣陰兩虛、肝鬱、脾氣
不足、肝腎陰虛、腎氣/陽虛、瘀血

• 肺胃熱：苦酸甘清熱生津
• 濕熱困脾：清熱利濕
• 肝氣鬱結：疏肝理氣
• 肺氣陰兩虛：酸甘化陰益氣
• 脾氣不足/不升：甘温補中提氣
• 肝腎陰虛：滋養肝腎
• 腎氣/陽虛：補腎氣/温腎
• 瘀血：化瘀

•注意末期腎病用藥量

隨證施治!!

痰、濕、鬱、熱、虛、瘀



降低血糖

減少糖尿病發病



本港先導臨床服務 (2014)

• 浸會大學、香港大學、東華三院

• 慢性腎病兼二型糖尿病
• N=38

• 48 週個體化中醫藥治療

• 腎功能較同期未服中藥病人穩定
• 1.4%病人曾使用中醫藥服務

Chan, et al. 2022 Am J Chin Med



24,971 慢性腎病病人 - 6 年
減少59%末期腎病風險

2015 (LHID2000)

47,876 慢性腎病病人 - 8年
減少40% 死亡率

2014  (LHID2000)

14,718 慢性腎病病人 - 12 年
六味地黃丸減少 66% 死亡率
(aHR = 0.34, 95% CI = 0.12-0.95, p = 0.04)

2018 (LHID 2000)



Meng, et al. 2018

Ø氣功 -> 降低空腹血糖、餐後血糖及糖化血紅蛋白

Ø1326位糖尿病病人 (21個機對照研究)




