
中醫對糖尿病的認識
• 糖尿病是西醫病名，中醫古籍中無「糖尿病」記
載





痰、濕、鬱
熱、虛、瘀



• 本港302位糖尿病病人
• 大便不調、舌體瘦
腎臟功能下降速度較快

Chan, et al. 2021



• 1326位糖尿病病人 (21個機對照研究)
• 氣功
降低空腹血糖、餐後血糖及糖化血紅蛋白

Meng, et al. 2018






