
减輕抑鬱負擔 · 提振國民經濟 

 

《柳葉刀》（The Lancet）於 2022 年發表《柳葉刀-世界精神病學協會抑鬱症重大報

告：對抑鬱症采取聯合行動的時候到了》。抑鬱症是全世界範圍內導致可避免的痛

苦和過早死亡的主要原因之一。報告指出，目前持續且日益嚴重的全球抑鬱症危機

還未得到解决，呼籲政府、醫療服務提供者、研究人員、抑鬱症患者及其家屬做出

協調一致的努力，改善治療和預防，填補知識空白，提高認識，緩解全球抑鬱症負

擔。 

對研究人員的建議 

• 設計和測試：針對早期和新穎幹預措施的療法 

• 開發：精準醫學方法來預防、護理和康復 

• 尋找：未充分利用和新穎的預防目標，並參與計劃和政策的實施 

• 接觸：有抑鬱症經歷的人、他們的家人、從業者和政策制定者 

• 瞭解：抑鬱症的病因和性質以及多學科方法的必要性 

有了可靠的科學、政治意願和共同責任，能够預防和治療抑鬱症，避免其潜在的致

殘後果。賦權，减少對抑鬱症的污名化，瞭解病情和獲得幫助的可能性，倡導提供

更多有證據支撑的資源，以解决諸多未被滿足的需求」。 

給廣大社區的建議（包括有抑鬱症經歷的人） 

• 儘早尋求幫助：這會增加預防和康復的機會 

• 與家人和朋友交談：瞭解抑鬱症是一種常見的人類疾病 

• 永遠保持希望：大多數人都會康復 

• 尋求循證護理：重點支持您自己的優先事項 

• 成為盟友：為支持心理健康的社會變革發聲 

在高收入國家中 70%-80%死於自殺的人以及中低收入國家中約半數死於自殺的人均

患有精神疾病，COVID-19 疫情之前，與抑鬱症有關的經濟生産力損失會導致全球

經濟每年損失 1萬億美元。抑鬱症這樣常見、導致疾病負擔、却完全可以治療，但

它却很少得到政策關注和社會資源，幷且高度污名化仍阻礙著許多人尋求必要的幫

助。 

對健康從業者的建議： 

• 主動認識抑鬱症：風險和後果 

• 瞭解抑鬱症：多種臨床表現及關於這種疾病的生活經歷 

• 個性化的方法：「一刀切」幷不「適合所有人」 

• 優先考慮治療聯盟：邀請適當的家庭幷提供有尊嚴且無污名化的護理 

• 實行協作護理：與患者和其他提供者合作以實現最佳結果 



報告支持采用個性化、分階段的抑鬱症照護方法，自助、改變生活方式到心理療法

和抗抑鬱藥，再到針對嚴重的電抽搐療法（ECT）。報告聯合主席、哈佛大學醫學

院的 Vikram Patel：「分階段的方法以連續體的形式——從健康到暫時的痛苦，再到

真正的抑鬱症——提供一個框架，推薦相應的干預措施」。 

給決策者的建議 

• 投資抑鬱症研究：减輕抑鬱症的負擔 

• 做出回應：對人們的經歷和科研的結果 

• 投資於預防和推廣：解決在兒童、青少年和整個生命歷程中不平等問題 

• 投資於早期干預和持續護理 

• 支持擴大社區和基於權利的護理 

 

報告強調需要采取全社會共同行動的戰略，减少兒童整個生命期的不良經歷（包括

忽視和創傷），關注生活方式因素（如吸烟、飲酒、缺乏運動）以及其他危險因

素，如親密伴侶暴力、應激性生活事件（如喪親或財務危機）等。應將循證干預措

施付諸實踐，以支持養育子女，减少家庭暴力和校園霸淩，促進工作中的心理健

康，解决老年人的孤獨問題。因有慢性健康問題的人抑鬱症較高亦應采取共同的預

防措施。 

全世界每年有 5%的成年人患有抑鬱症，在年輕人中發病率最高，但這種全球健康

危機仍被忽視。對抑鬱症的不理解，以及社會心理和財政資源的缺乏，影響抑鬱症

的預防、診斷、治療和國家的經濟繁榮。報告建議，以解决不平等和普遍存在的忽

視問題，包括優先考慮創新的分階段照護和早期幹預方法，以及提供協同照護此全

球性健康危機，需要在多個層面采取聯合行動，改善精神衛生服務和預防方法。通

過增加投入降低抑鬱症負擔，使人人有機會成爲更健康、更快樂和更有活力的社會

成員，有助於提振國民經濟，推動實現「聯合國 2030 年可持續發展目標」。專家們

呼籲采取全社會共同行動的方式（a whole-of-society approach）來預防抑鬱症，以實

現與心臟病和癌症等其他領域類似的效益。 

「聾啞抑鬱漢出院後輕生」, 「產後抑鬱婦殺害初生嬰」，近日兩件悲劇都反映香港

的醫護服務有困難察覺高風險的病人，也沒有策略預防此等後果。現在世界精神病

學會的四項建議可否在香港落地推行呢？政府推出十項改善的方法足够嗎？不同的

社區組織還有「循證護理」和「早期干預」的空間嗎？ 
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