
薏苡仁與其炮制品的混淆
品



薏苡相關品種
•薏苡具有易雜交性，有較多裁培品種

•《本草網目》：[時珍曰] 薏苡人多種
之….有二種：
• 一種粘牙者，尖而殼薄，即薏苡也。其
米白色如糯米，可作粥飯及磨面食，亦
可同米釀酒。

• 一種圓而殼厚堅硬者，即菩提子也。其
米少，即粳米感也。但可穿作念經數珠，
故人亦呼為念珠云。

圖片來源：中國植物誌 The Flora of China



薏苡仁 VS 草珠子

薏苡仁
•來源：禾本科薏苡Coix
lycryma-jobi L. var. mayuen
(Roman.) Stapf

草珠子
•來源：禾本科草珠子 Coix
lachryma-jobi L. var. maxima 
Makino)

•別名：念珠薏苡
圖片來源：
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薏苡仁炮製品

• 炒薏苡仁

• 包括：清炒、麩炒、土炒等

• 長於健脾止瀉，用於脾虛有濕之泄瀉

• 法薏苡仁

• 經浸脹後，蒸熟、乾燥，再砂燙

• 表面部分呈角質/蠟樣化

• 熟薏苡仁

• 浸泡隔水蒸熟後，清水淋透、晾曬至乾，加入已加熱的熱砂或油
砂，至薏苡仁整體發白、胖大、鬆泡



青稞 薏苡仁 高粱米
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熟薏苡仁混淆品
圖片來源：網上圖片及
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洋薏米 Pearl Barley

•來源：禾本科大麥屬大麥，磨去穀皮
的種仁

•磨去穀皮，至體積較細少及圓形成較
一致大小→作食用為主

圖片來源：Wikipedia


